AFORIZACAO NO DISCURSO
DE AUTOAJUDA

Anna Flora BRUNELLT!

RESUMO: Neste trabalho, considerando as reflexdes de Maingueneau (2006, 2010) sobre
a aforizacdo e as diferencas entre a enunciacdo aforizante e a textualizante, analisamos
alguns enunciados destacados do discurso de autoajuda, procurando evidenciar alguns dos
seus efeitos de sentido e o papel que desempenham nesse discurso. A andlise revela que os
destaques aforizantes auxiliam o sujeito enunciador do discurso de autoajuda no trabalho
de orientagdo de seus interlocutores, pois lhe permitem dar uma ordem, como se estivesse
enunciando uma verdade, o que atenua o seu carater de sujeito autoritario, proprio de quem
da ordens de modo explicito. Além disso, esses enunciados ativam o jogo do “dizer e ndo
dizer”, simulando que o discurso de autoajuda estd apoiado numa verdade incontestavel, o
que lhe reforca o poder persuasivo.
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Introducao

Como observa Maingueneau (2006), na sociedade circula um grande
nimero de enunciados que podem ser designados pelo termo vago de formulas.
Trata-se de enunciados curtos, cujo significante e significado s3o considerados
no interior de uma enunciag¢ao pregnante (pela prosddia, pelas rimas, pelas
metaforas, etc.), que facilita a sua memorizagdo e consequentemente a sua
circulagdo. Muitos desses enunciados foram extraidos, quer dizer, destacados
de textos, dai a designac¢@o atribuida a esse tipo de enunciado por Maingueneau
(2006) de “enunciados destacados”. Neste trabalho, vamos analisar alguns
enunciados destacados presentes em livros de autoajuda. Mais exatamente,
pretendemos analisar alguns dos seus efeitos de sentido bem como o papel
que desempenham nesse discurso. Para tanto, inicialmente, apresentamos
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as propriedades dos enunciados destacados, de acordo com as reflexdes de
Maingueneau (2006, 2010) sobre o tema.

Os enunciados destacados

De acordo com Maingueneau (2010), os “enunciados destacados”
dividem-se em duas classes distintas, conforme o destacamento do enun-
ciado seja constitutivo ou por extracdo. Assim, de um lado, temos os
provérbios e todas as formulas sentenciosas que nao sdo dotadas de um
contexto situacional nem de cotexto original, caso em que o destacamento
¢ constitutivo e, de outro lado, temos os fragmentos extraidos de um
texto especifico. Neste ultimo caso, como observa o autor, a extracdo nao
acontece de maneira aleatoéria, ja que certos fragmentos tém caracteristicas ou
propriedades que favorecem a sua extracao, isto €, que os tornam desta-
caveis. Por exemplo: uma relacdo intima com a tematica central do texto,
lugar em que se encontra no texto (normalmente o final do texto) e proprie-
dades enunciativas, como a de ser um enunciado generalizante, dotados
de um ethos mais solene. Todas essas propriedades, que favorecem a sua
extracdo, podem levar o enunciado a ser repetido como manchete ou um
subtitulo. Nessa operagdo, o enunciado pode, inclusive, sofrer alguma
alteragdo, o que € possivel porque os enunciados destacados tém um status
pragmatico especial, isto €, eles decorrem de um regime de enunciacao
especifico, que o autor chama de enunciacdo aforizante, em oposi¢do a
enunciagdo textualizante. Vejamos as principais diferengas entre essas
duas ordens enunciativas:

a) na enunciagdo textualizante, ha posi¢des correlativas de producado e de
recepgao, que sdo especificadas pelas restricdes da cena relativa ao género
a que o texto pertence. Trata-se de papéis pertinentes para a cena verbal,
na qual a responsabilidade do dizer ¢ partilhada e negociada. Na enunciagao
aforizante, em contrapartida, no lugar de posi¢des correlativas, hd uma
instancia que fala a uma espécie de auditorio universal (nos termos
de Perelman), que ndo se reduz a um destinatario especifico; ndo ha,
entdo, protagonistas colocados no mesmo plano, pois a enunciacao, de
tipo monologal, centra-se no locutor, apreendido em sua totalidade,
isto €, sem ruptura entre a instancia discursiva e a instancia tomada
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fora da enunciagdo. Nesse caso, € o proprio individuo que se exprime,
além e aquém de qualquer papel discursivo;

b) na enunciagdo textualizante, os pensamentos estdo articulados por
meio de restri¢des de jogos de linguagem de diversas ordens (argumentar,
narrar, responder, etc.); na aforizante, o enunciado pretende exprimir
o pensamento de seu locutor, aquém de qualquer jogo de linguagem.
Nao se trata, entdo, de uma argumentacdo, de uma resposta, de uma
narra¢do, mas de uma tese, de uma afirmacao soberana;

¢) na enunciagdo textualizante, ha heterogeneidade enunciativa, por
exemplo: diferentes figuras do enunciador, diferentes status polifonicos
(citagdes), diferentes planos (primeiro plano e segundo plano), diferentes
modos enunciativos (embreado e desembreado). Na enunciacdo aforizante,
ndo ha mudanga de planos enunciativos.

Além disso, enquanto a enunciacao textualizante resiste a apropriacao
por uma memoria (afinal, ndo ¢ ficil memorizar um texto inteiro), a aforizante
pretende ser uma fala sempre disponivel, que estaria atualizando o que seria,
de fato, “memoravel”. Na verdade, trata-se de um efeito de sentido desse tipo
de enunciagao, que se pretende como parte de um repeticdo que a sua propria
enunciacdo autoriza. Desse modo, o sujeito enunciador, por meio da aforizagao,
vai além da diversidade das interagdes imediatas dos géneros textuais. Esse
sujeito enunciador, o aforizador, assume um ethos especifico, isto €, o ethos
daquele que esta no alto, do individuo autorizado que estd em contato com
uma fonte transcendente. Ele ¢ aquele que enuncia algo que prescinde de
negociacao, como uma tese, uma verdade. Por isso, a aforizagdo implica um
sujeito enunciador que se situa como Sujeito de pleno direito. Assim, nesse
tipo de enunciagao, o sujeito enunciador, segundo Maingueneau (2010), coincide
com o sujeito no sentido juridico e moral: alguém que se coloca como responsavel
afirma valores e principios perante o0 mundo, dirigindo-se a uma comunidade
que estd além dos interlocutores empiricos que sdo seus destinatarios.

Com todas essas propriedades, a enunciagdo aforizante ndo entra na
logica do texto e do género do discurso, mas ela ¢ parte de um texto, ja que
ndo existe enunciado fora de texto, isto €, enunciado que ndo pertenga a um
certo género, que nao siga uma rotina, um ritual, etc. Por isso, Maingueneau
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(2010) nos esclarece que a aforizagdo ¢ sempre convocada num texto que,
por natureza, ndo ¢ absoluto, embora ela pretenda ser uma fala absoluta,
descontextualizada.

Considerando, entdo, conjuntamente as propriedades desses dois tipos
de enunciacdao, Maingueneau (2010) concluiu:

As enunciacdes textualizantes e aforizantes ndo representam as duas possibilidades de
uma alternativa, como se os locutores falassem ou por textualizagao ou por aforizagao.
Toda aforizacao intervém em uma textualiza¢do: ¢ uma encenagao construida por outro
locutor, um citador. A aforizacdo vem, portanto, minar a capacidade da textualizagao.
Ela faz aparecer a existéncia de outro regime enunciativo, em que a sujeitos de pleno
direito e ndo somente locutores e enunciadores, a expressao de uma interioridade e ndo
somente uma negocia¢do no interior de uma rede de normas e de intera¢des situadas.
E ndo ¢ o menor dos paradoxos que o texto seja a0 mesmo tempo o lugar em que se
constitui a aforizagdo e aquilo que ela tem por natureza contestar. Desse ponto de vista,
¢ o texto que fabrica o que o contesta. (p. 23-4)

Conforme ja dito, essencialmente, ha dois tipos de aforizagdes: as que
sdo autdbnomas por natureza, caso em que o destacamento do enunciado ¢
constitutivo (os provérbios e todas as formulas sentenciosas que ndo sao dotadas
de um contexto situacional nem de cotexto original) e as aforizagdes que
ndo sdo sentenciosas. Neste ultimo caso, os fragmentos destacados podem
ser resultado da inser¢do de um fragmento do corpo do texto no paratexto
(por exemplo, titulo, intertitulos, legendas). Ha também aforizagdes integradas
no decorrer do texto. Por exemplo, as citagdes dadas como retomada de um
enunciado previamente aforizado, que, segundo Maingueneau (2010), sdo casos de
aforizacao por natureza, portanto casos de aforizacao forte. Um caso particular
desse tipo de aforizacdo ¢ o das citagdes da Biblia, que sdo indefinidamente
retomadas e indexadas por sua referéncia. Nos outros casos de aforizagdes
integradas no decorrer do texto, Maingueneau (2010) nota que ha diversos
fatores que intervém, contribuindo ora para reforgar, ora para enfraquecer ou
mesmo bloquear o carater aforizante de um enunciado. Assim, enquanto o
carater genérico do enunciado favorece a aforizacdo, o significado do verbo
introdutor de uma citagdo em discurso direto, como “relatar”, que implica
ligacdo entre frases e valor factual, pode se opor a aforizagao.

Feitos esses esclarecimentos, no proximo item, passamos a tratar dos
enunciados destacados do/no discurso de autoajuda.
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Os enunciados destacados no discurso de autoajuda

Nas obras de autoajuda, ¢ muito comum encontrarmos enunciados
destacaveis, dispersos nos textos. Tais enunciados apresentam uma grande
independéncia contextual que lhes possibilita a inser¢do em outros contextos,
isto é, percebemos que eles poderiam ser destacados do contexto original para
integrar-se a outros, sem prejuizo de sentido. Alias, a esse respeito, notamos
que, embora isso ndo seja a regra, em alguns livros, muitos deles estdo realmente
separados do corpo de texto e destacados por meio de alguma marca tipografica
(aspas, negrito e/ou italico) que os distingue dos demais enunciados do texto.
E desses casos, isto ¢, dos enunciados ou pares deles que aparecem efetivamente
separados com algum destaque tipografico que vamos tratar aqui. Vejamos
alguns exemplos:

(01) Para quem jamais se olhou no espelho de verdade, escolher uma carreira
¢ como comprar presente para um desconhecido. Nao ha o menor
parametro. (SILVA, 2002, p. 99)

(02) A vida profissional ¢ importante demais, ocupa tempo demais e consome
energia demais, para vocé se dar ao luxo de ndo ser muito feliz com
ela. (SILVA, 2002, p. 49)

(03) Vocé so6 estara apto para trilhar seu caminho de modo auténomo quando
estiver pronto para decepcionar seus pais. (SILVA, 2002, p. 107)

(04) Seu poder e sua capacidade de criar realidade através da sua vontade
termina onde o medo comega. (RICARDINO, 1997, p. 27)

(05) Aquele que ganha uma discussdo ganha um adversario. (RIBAS;
MOYSES, 1998, p. 154)

(06) Identificar um problema ¢ o mesmo que fornecer 6culos adequados a
um miope. (RIBAS; MOYSES, 1998, p. 95)

(07) Falar o que nao interessa ao outro ¢ o0 mesmo que querer explicar o
sabor da carne a um vegetariano. (RIBAS; MOYSES, 1998, p.150)
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Muitos desses enunciados que aparecem separados do corpo do texto
e com alguma marca tipografica que os destaca (aspas, negrito, italico) sdo
passagens biblicas ou frases de pessoas célebres, como filésofos, politicos,
grandes escritores, artistas, lideres religiosos, etc. Vejamos alguns exemplos:

(08) “A habilidade necessaria para expressar uma ideia ¢ tdo importante
quanto a propria idéia.” Aristoteles (RIBAS; MOYSES, 1998, p. 17)

(09) “Nossa maior gléria ndo estd em nunca cair, € sim em nos levantar
toda vez que caimos.” Confucio. (RIBAS; MOYSES, 1998, p. 81)

Quanto a isso, vale a pena comentarmos o caso da obra Li¢oes para
uma vida despreocupada e feliz (LEIVA, 1997). Trata-se de uma coletanea de
provérbios, de ditados, de frases feitas e de outras ditas por personalidades célebres.
O curioso dessa obra € que, se subtrairmos as citacdes, entdo a obra de 262
paginas fica reduzida as poucas linhas da apresenta¢do. Mais exatamente, temos
nessa obra 1000 aforizagdes, que aparecem numeradas e seguidas pela indicagao
da autoria,> quando ¢ o caso. Vejamos alguns exemplos:

(10) As injusti¢as lanceiam ndo so as vitimas, mas também quem as faz.
(CAMILO CASTELO BRANCO, apud LEIVA, 1997, p. 74).

(11) Por mais longa que seja a jornada, ela sempre comega pelo primeiro
passo. (LAO-TSE, apud LEIVA, 1997, p. 149)

(12) Quem ndo vive de alguma forma para os outros, ndo vive grande coisa
para si mesmo. (MONTAIGNE, apud LEIVA, 1997, p. 186)

Em O sucesso esta em suas maos (RIBEIRO, 1992), obra que consideramos
representativa do discurso de autoajuda, notamos que ha um conjunto bastante
rico de enunciados destacados, presentes no proprio texto, que depois foram
destacados, com ou sem algum tipo de alteragao, e inseridos numa outra. Esses
enunciados apresentam as seguintes propriedades em comum:

2 Na obra em questdo, essa indicagdo ¢ feita na linha seguinte, alinhada a direita, em corpo de letra
reduzido.
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a) sao enunciados impessoais. Nos enunciados nos quais consta um pronome
pessoal, vocé, o pronome pode ser entendido com um caso de pessoa
subvertida, nos termos de Fiorin (1996), isto ¢, trata-se de um exemplo
de neutralizacdo de uma oposi¢ao no interior da categoria de pessoa
que resulta no emprego de uma pessoa (no caso, a 2*), com o valor de
outra (no caso, a 3* indeterminada). Ou seja, ¢ um “vocé€” que tem por
fun¢do “pessoalizar enunciados impessoais [...]” (FIORIN, 1996, p. 90).
Desse modo, os eventuais pronomes presentes nesses enunciados sao
termos metalinguisticos, isto €, referencialmente vazios, ou, ainda, sao
pronomes de percurso que, em vez de permitir a identificagdo de um
unico objeto, levam o interlocutor a percorrer todos os individuos a
que ele possa se referir.

b) dada a sua impessoalidade, podem passar da expressao pessoal a impessoal
e vice-versa. Vejamos alguns exemplos:

(13) Vocé nao pode obter bastante naquilo que vocé nao quer. (RIBEIRO,
1992, p. 79) (expressao impessoal: “Nao se pode obter bastante naquilo que
ndo se quer”’; ou “Nao se consegue obter bastante naquilo que ndo se quer)

(14) Quem assume para si uma meta que nao € sua, estd comprando sua
propria infelicidade. (RIBEIRO, 1992, p. 83) (expressdao pessoal:
“Quando vocé assume para si uma meta que nao ¢ sua, estd comprando
sua propria infelicidade™; ou “Se vocé assumir para si uma meta que
nao ¢ sua, estara comprando sua propria infelicidade™)

¢) ndo apresentam déiticos espaciais nem temporais, nem mesmo 0s
referencialmente vazios; além disso, ndo apresentam ainda nenhuma
expressao referencial definida. Os sintagmas nominais desses enunciados
dizem respeito a classes ou a individuos que as representam, € nao a
um unico referente especifico ligado a situagdo de enunciagao.

Por essas propriedades, entendemos que se trata de enunciados genéricos
que, assim como todos os enunciados desse tipo, levam o interlocutor a uma
inferéncia que contenha um universal (como sempre, jamais, todo, tudo, nenhum,
ninguém, etc.). Assim, nesses enunciados, a auséncia de valor referencial especifico
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para os seres mencionados ¢ fundamental, pois nunca se trata de especificidade,
mas de universalidade. Isso também ¢ valido para os enunciados destacados
metaforicos, cujas expressdes, ao constituirem uma metafora, perdem seu
sentido proprio e especifico, levando a inferéncia de uma verdade universal,
expressa no presente genérico. Por exemplo, um enunciado metafoérico como

(15) Se o tnico instrumento que vocé tem ¢ um martelo, todo problema
vocé pensa que ¢ prego. (RIBEIRO, 1992, p. 89)

leva a uma inferéncia do tipo “se vocé estd pensando como sempre pensou,
nunca vai conseguir resolver seus problemas”.

Todos esses enunciados destacados, inclusive os metaforicos, podem
se reduzir a uma injuncdo, a uma interpretacdo imperativa, mesmo que 0s
seus verbos estejam no presente do indicativo precedido de um SN na terceira
pessoa. Vejamos alguns exemplos:

(16) O segredo da vida ndo é fazer o que vocé gosta. E gostar do que vocé
faz. (RIBEIRO, 1992, p. 101).

(17) A vida que voce leva foi criada por vocé. (RIBEIRO, 1992, p.117)

Parafraseando esses enunciados por uma injun¢ao, teriamos, respecti-
vamente:

(16)’ Aprenda a gostar do que vocé faz (para ser feliz, para se dar bem na
vida, etc.).

(17)’ Assuma a responsabilidade de sua vida (ou) Tome o controle de sua
vida.

No caso do enunciado metaforico que apresentamos anteriormente
(exemplo 15), teriamos a seguinte injunc¢do: “mude seu modo de pensar”,
“abandone velhas crengas”, “adote posturas diferentes”, ou ainda, para utilizar
termos empregados por Ribeiro, “mude de paradigma”.

O valor injuntivo desses enunciados ¢ observado também por Maingueneau
(2010). De fato, o autor nota que a descontextualizacdo das aforizagdes ¢

acompanhada por uma opacificagdo de seu sentido, que exige um trabalho
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interpretativo, no qual dizendo X, o locutor implica Y, onde Y pode ser
justamente um enunciado genérico de valor deontico (MAINGUENEAU,
2010, p. 15). Dai o ethos solene a que o autor havia se referido, ethos proprio
ao individuo autorizado, que esta em contato com uma fonte transcendente.
O conteudo do enunciado deve ser entendido, portanto, como uma verdade,
que prescinde de negociagdo. Para exemplificar o valor dedntico desse tipo de
enunciado, Maingueneau (2010) cita o caso de uma aforizacdo apresentada pela
revista Veja numa se¢do de enunciados destacados e atribuida a cantora Preta
Gil: “Eu me acho linda” (Veja, 3 de setembro de 2003, apud MAINGUENEAU,
2010, p. 15). Segundo o autor, esse enunciado, apesar de ser um enunciado
aparentemente trivial, como toda aforiza¢do, tem um sentido que vai além de
seu sentido imediato e que pode ser entendido como um enunciado genérico
com valor deontico do tipo: “Nao se deve ter vergonha de ser gordo”, “Deve-se
ter orgulho de ser negro”, “A gente deve se amar”, “Ninguém deve esconder
0 corpo”, etc.

Desse modo, qualquer um dos exemplos citados, aforiza¢des do discurso
de autoajuda, inclusive as citacdes relativas a personalidades célebres, pode
ser convertido num enunciado genérico com valor dedntico. Assim, por exemplo,
enunciados como “Passei mais da metade da minha vida preocupando-me com
coisa que jamais iriam me acontecer” (W. CHURCHILL, apud LEIVA, 1997,
p. 78) e “Quem compra o supértluo, acaba vendendo o necessario” (BENJAMIN
FRANKLIN, apud LEIVA, 1997, p. 109) equivalem, respectivamente, a enunciados
do tipo: “Nao seja excessivamente preocupado/Preocupe-se somente com o que
¢ realmente importante”, e “Dedique-se somente ao que for necessario na sua
vida/Nao se dedique ao que ndo for necessario na sua vida”, respectivamente.

Para compreendermos melhor a presenga desses enunciados com valor
deontico no discurso de autoajuda, chamamos a atencao para alguns aspectos
desse discurso.

Primeiramente, vale lembrarmos que as publicacdes de autoajuda sao
obras que prometem ensinar formulas infaliveis para a realiza¢do bem sucedida
de uma série de tarefas, tais como: ter sucesso profissional e financeiro, conquistar
autoconfianga, o parceiro ideal ou um emprego melhor, curar doengas cronicas,
resolver problemas de personalidade, etc.

Além disso, o discurso de autoajuda pode ser tomado muito mais como
um conjunto de orientagdes, de direcionamentos do que como um convite a
reflexdo, pois, ao em vez de discutir as causas dos problemas e dos sofrimentos
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de seus possiveis interlocutores, oferece receitas de solugoes e, com elas,
promete a metamorfose de um individuo fraco e inseguro em alguém todo
poderoso, capaz de resolver todos os seus problemas independentemente do
contexto em que esta inserido. Desse modo, nos termos de uma semantica
global (cf. MAINGUENEAU, 2005), esse discurso pode ser caracterizado
pelo traco da /objetividade/, pois apresenta, ao lado de um conjunto relativamente
pequeno de teses (que se repetem constantemente por meio de parafrases),
um conjunto de enunciados que orientam o interlocutor em seu caminho rumo
ao sucesso. Isso explica a grande quantidade de enunciados imperativos que
hé nos textos de autoajuda. Espécie de manual de sobrevivéncia para o homem
pos-moderno, o discurso de autoajuda dispensa as discussdes de suas teses ao
apresenta-las, como verdades inquestionaveis, e, no lugar da reflexdo acerca
do que propde, oferece ao seu interlocutor “‘verdadeiras receitas contra a angustia, o
medo, a incerteza, a falta de confianga propria e outros obstaculos que, somados,
resultam no ‘atraso de vida’ ” (PRADO, 1991, contracapa).

A esse respeito, vale notar que os imperativos constituem até titulos
ou subtitulos das obras de autoajuda (isto €, de seus capitulos ou de secdes),
conforme atestam os exemplos:

(18) Crie coragem e encoste esse homem na parede! (ABRAAO, 2009, p. 127)
(19) D€ um passo além do medo. (RICARDINO, 1997, p. 79)
(20) Sonhe e corra atras do seu sonho. (SILVA, 2002, p. 81)

(21) Reinvente seus pais. (SILVA, 2002, p. 129)

Orientando seus interlocutores, o sujeito enunciador do discurso de
autoajuda assume um lugar de saber, ou seja, ele se coloca num lugar de
enunciacdo que implica ter um conhecimento especial ou especifico para ser
transmitido. Enunciar a partir desse lugar ¢, entdo, apresentar-se como tendo
esse saber e, realizando esse ato, simular que ¢ legitimo fazé-lo.> Esse saber
do sujeito enunciador do discurso de autoajuda, além de particularizar-lhe a
enunciacdo, desempenha um papel bastante importante na constitui¢do desse

3 Parafraseamos aqui o seguinte enunciado de Maingueneau (1989) a respeito do uso das aspas: “Colocar
entre aspas nao significa dizer explicitamente que certos termos sao mantidos a distancia, ¢ manté-los
a distancia e, realizando este ato, simular que ¢ legitimo fazé-lo” (MAINGUENEAU, 1989, p. 90).
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discurso, pois reveste o sujeito enunciador da autoridade necessaria para que
possa dar ordens a seus enunciatarios, o que faz especialmente por meio de
afirmagdes deonticamente modalizadas, definindo o que seus enunciatarios
devem e o que nao devem fazer.

Considerando esses aspectos do discurso de autoajuda, podemos dizer
que os enunciados destacados auxiliam o sujeito enunciador no seu trabalho de
orientacdo de seus interlocutores, pois lhe permite dar uma ordem, como se estivesse
enunciando uma verdade, o que refor¢a o poder persuasivo do discurso. Além
disso, parece-nos que essas aforizacdes também atenuam o carater autoritario do
sujeito enunciador desse discurso, mais evidente nas ordens explicitas, isto &,
nos enunciados deonticamente modalizados. Afinal, como se sabe, os enunciados
deonticamente modalizados funcionam sempre como instrumentos a disposi¢ao
do enunciador para impor vontades sobre o enunciatario, regulando seu
comportamento por meio de ordens e proibi¢des, qualquer que seja o subtipo
de dever veiculado (obrigagdo, permissao ou necessidade). Assim, os enunciados
imperativos s3o impositivos € o seu emprego reforga a autoridade do sujeito
enunciador. Por outro lado, com os enunciados destacados em questao, a situagao
¢ diferente, ja que seu valor dedntico ndo € explicito, mas deve ser inferido;
parece-nos, entdo, que esses enunciados se prestam a atenuar o carater autoritario
do sujeito enunciador do discurso de autoajuda, mas sem comprometer o poder
persuasivo do discurso, ou a sua capacidade de desencadear a crenga, dado o
ethos proprio das aforizagdes. Segundo Maingueneau (2010), aparentemente,
com esse tipo de enunciado o sujeito ndo se dirige ao interlocutor, mas a um
auditdrio universal. Ou seja, o sujeito enunciador do discurso de autoajuda, na
qualidade de aforizador, assume o ethos daquele que esta no alto, do individuo
autorizado, em contato com uma fonte transcendente, que, portanto, ndo pode
ser contestada, como poderiam ser contestados os enunciados deonticamente
modalizados. Assim, proferindo ordens como se fossem verdades, ou seja,
como conteudos ndo negocidveis, o sujeito enunciador do discurso de autoajuda
reforca o poder persuasivo desse discurso e também lhe imprime um tom mais
didatico e menos autoritario, até porque cabe ao destinatario descobrir o valor
deodntico desses enunciados. A esse respeito, Maingueneau afirma que a aforizagao
faz ouvir uma reserva de sentido na propria exibi¢ao de uma enunciagao, tornando
enigmatico um enunciado que apela para a interpretacdo. Ou seja, para além
das interacgdes, para além das argumentagdes, com os destaques aforizantes,
o discurso de autoajuda tem sua credibilidade reforcada de um modo especial,
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que nao pode ser contestado, ja que a enunciagao aforizante suspende, por assim
dizer, a reciprocidade propria ao intercdmbio linguistico. Do ponto de vista da
argumentacdo, podemos dizer que tais enunciados refor¢am o poder persuasivo
do discurso de autoajuda, porque, como enunciados que ativam o jogo do
“dizer e nao dizer”, simulam que o discurso de autoajuda esta apoiado numa
verdade incontestavel.
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utterances from the self-help discourse, by highlighting some of their meaning effects and
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explicitly. Moreover, such utterances activate the play between “to say and not to say,” by
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