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Résumé: Dans les analyses de Michel Foucault, ’homme est objet et cible de pouvoir, tissé dans
les énoncés de plusieurs pratiques discursives et non-discursives que, d’un c6té, constituent des
domaines spécifiques et, de 1’autre, deviennent «comme pratiques discontinuées qui se croisent,
s’avoisinent parfois, mais aussi s’ignorent ou s’excluent» (FOUCAULT, 1995). A partir de ce
principe, dans ce texte, je discute les démarches de subjectivation constituant les discours sur la
dite «meilleur age», a partir d’une série d’énoncés sélectionnés des médias écrits et €lectroniques.
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Resumo: Nas analises de Michel Foucault, o homem ¢ objeto de saber e alvo de poder, sendo
tecido em enunciados de diferentes praticas discursivas e ndo discursivas, que, de um lado,
constituem campos especificos e, de outro, estabelecem-se “como praticas descontinuas, que se
cruzam, se avizinham as vezes, mas também se ignoram ou se excluem” (FOUCAULT, 1995).
Tendo em vista esse principio, discuto, neste texto, os processos de subjetivacao que constituem
os discursos sobre a chamada “melhor idade”, a partir de uma série de enunciados selecionada
de meios de comunicagao impresso e eletrdnico.
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Introduciao

Neste texto, tomo como ponto de partida uma série de enunciados selecionada de
meios de comunicacdo impresso € eletronico para discutir os processos de subjetivagao que
constituem os discursos sobre a chamada “melhor idade”. Apresento, com isso, resultados
parciais de uma pesquisa de maior abrangéncia,' cuja proposta ¢ analisar as praticas
discursivas de subjetivagdo que produzem representagdes sobre o idoso, sobre os sujeitos
da educacado (professor e aluno) e sobre o sujeito executivo, em textos da midia brasileira
contemporanea. Para a discussao realizada neste momento, ¢ tragado um percurso teérico
e analitico que retoma elementos definidores da teoria do discurso ¢ do poder que se
depreende dos estudos de Michel Foucault.

O poema “Retrato”, de Cecilia Meireles (1994), é tomado como ponto de partida
dessas discussoes.

! Trata-se do projeto de pesquisa intitulado “Praticas discursivas de subjetivacdo”, em desenvolvimento desde
agosto de 2010, conjuntamente com alunos de graduacdo em Letras e do mestrado em Letras, da Universidade
Estadual de Maringé. Esse mesmo projeto subsidia nossa pesquisa em nivel de pds-doutoramento, realizada
no Instituto de Estudos da Linguagem, da Unicamp, sob supervisao do professor Sirio Possenti.
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Retrato

Cecilia Meireles

Eu néo tinha este rosto de hoje
assim calmo, assim triste, assim magro,
nem estes olhos tdo vazios,

nem o labio amargo.

Eu ndo tinha estas maos sem forga;
tao paradas e frias e mortas;

eu nao tinha este coragdo

que nem se mostra.

Eu ndo dei por esta mudanga,

tao simples, tio certa, tdo facil:

- Em que espelho ficou perdida

a minha face?

Do ponto de vista de certa andlise literdria, “Retrato” focaliza uma forma de
incorporacao da velhice, ao dar visibilidade a angustia que o “eu poético” sente diante
da velhice, angustia essa que parece resultar da contemplagao de seu corpo envelhecido
refletido no espelho. O poema materializa 0 modo como o envelhecimento marcou esse
corpo (“Eu ndo tinha estas maos sem forga; tdo paradas e frias e mortas™), sem que isso
fosse notado cotidianamente.

Considerando, agora, o modo como a velhice aparece como objeto de discurso da
midia contemporanea e de politicas publicas, a angustia diante do envelhecimento parece
ndo ter o mesmo efeito sobre os sujeitos representados nos textos e nas imagens que
circulam pelas paginas dos jornais, das revistas, nos programas de TV e em campanhas
governamentais.

Um primeiro exemplo disso ¢ encontrado no caderno especial “Maior Idade”, do
jornal Folha de S.Paulo, do qual ¢ retirada a seguinte sequéncia enunciativa:

(o1) “O velho — novo. Em seus poemas, Paulo Leminski fazia uma pergunta reveladora: ‘Que podia
um velho fazer/nos idos de 1916,/ a ndo ser pegar pneumonia,/ deixar tudo para os filhos/ ¢ virar
fotografia?’. No Brasil do inicio do século passado, tais velhos eram muito mais mogos; a expectativa de
vida ao nascer era de 34 anos. Em 2007, Gltimo dado disponivel no IBGE, havia saltado para 72,6
anos. Longevidade, anticoncepcional, liberacdo sexual, divorcio e avangos da medicina tornaram
obsoleto aquele velho precoce. Mudou tudo, inclusive os termos. Em vez do sexagenario aposentado
(alguém recolhido a seu aposento), expressdes mais fiéis, como terceira e quarta idades, que
indicam uma sequéncia natural e mais vida pela frente. H4 um velho-novo nas ruas, e a Folha foi a
campo, em pesquisa nacional inédita, para responder quem ele €, como vive e o que pensa” (Folha
de S.Paulo, Sao Paulo, 15 mar. 2009. Maior Idade. Especial 1, p. 1).

A expressao “melhor idade”, que arrisco chamar de “féormula”, no sentido que ¢é
dado por Krieg-Planque (2010), parece sinalizar uma forma estereotipada de falar sobre o
idoso, a qual vem sendo constantemente retomada, reatualizada, mas também deslocada
e/ou negada nos espagos em que ela circula. Este texto ndo tem como foco uma analise
mais apurada dessa expressao, buscando testar as quatro caracteristicas apresentadas por
Krieg-Planque (cristalizagdo, dimensao discursiva, referente social e carater polémico)
para, entdo, defender que se trata, de fato, de uma “férmula”. Em hipdtese, “melhor idade”
atende aos quesitos de uma formula, se levarmos em conta o fato de ela funcionar como
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um referente social e de suscitar polémica, como se podera observar nas séries enunciativas
apresentadas ao longo deste texto. A analise, portanto, se serve do conceito de “férmula”
como uma possibilidade de organizacdo do corpus e de entrada linguistica para falar de
fatos do discurso. Esse conceito, acrescido da nogdo de enunciado como fung¢ao, como
entende Foucault (1972), forma um quadro tedrico que pode auxiliar o pesquisador na
analise dos processos de subjetivagdo.

A proposta arqueoldgica de andlise de discursos distancia-se de uma perspectiva
estritamente linguistica, que visa a responder a questdes do tipo: a partir de que regras
um enunciado ¢ produzido e outros semelhantes a ele também? Segundo o que ensina
Foucault (1972, p. 39), “a descricdo de acontecimentos do discurso coloca uma outra
questdo bem diferente: como apareceu um determinado enunciado, e ndo outro em seu
lugar?”. Essa pergunta resume a inquietacdo do método arqueoldgico, bem como serve
de guia para andlise de quadros enunciativos que o pesquisador constitui a partir de um
objeto tedrico.

Responder a essa pergunta requer uma abordagem metodologica que se orienta
na apreensdo de regularidades discursivas existentes nas relagcdes que os enunciados
estabelecem entre si, nas relagdes entre grupos de enunciados (relagdes de conformidade
ou de confrontos entre enunciados que formam uma rede interdiscursiva) e nas relagdes
entre enunciados, grupos de enunciados e acontecimentos de ordem social, cultural,
politica e historica.

O enunciado ¢ a menor unidade do discurso que o analista recorta do arquivo. E
definido por Foucault como uma fun¢o, que compreende: 1) um principio de diferenciac¢do
que circunscreve o objeto do qual o discurso fala (cuidados com o corpo, alimentagdo
saudavel etc.); 2) uma posicao de sujeito, concebido em termos de modalidades enunciativas.
O sujeito do enunciado ocupa um lugar legitimado pela instituicdo midiatica para falar
sobre 0 objeto e assume posicdes de sujeito no interior das praticas discursivas. Na midia, ele
pode ocupar/exercer a fungao/posicao de sujeito-que-narra, sujeito-que-descreve, sujeito-
-que-interpreta, sujeito-que-agencia outros discursos, sujeito-que-retoma e/ou desloca
enunciados pronunciados por outros sujeitos, em outros lugares institucionais e em
outras €pocas; 3) um dominio associado, que concerne as relagdes referidas acima entre
os enunciados e os grupos de enunciados. Em relagdo ao discurso da “melhor idade”, por
exemplo, o campo associado pode abarcar a memoria discursiva sobre o que ja se falou
a respeito do idoso, e isso significa analisar os enunciados em relagdo ao arquivo; 4) um
suporte material (a midia, por exemplo), que da condi¢do de existéncia aos enunciados e
possibilita que eles sejam repetidos. Nesse nivel de andlise, portanto, a atengdo volta-se
para o exercicio da fun¢do enunciativa de que os enunciados sdo portadores, com o intuito
de verificar, por exemplo, qual o seu papel na producdo discursiva da identidade. Tendo
em vista que os discursos sao determinados por formagdes discursivas, a andlise caminha
no sentido de encontrar, em meio a dispersao, regularidades em relacdo ao modo de falar
dos objetos, as modalidades enunciativas, aos conceitos ¢ as estratégias. As formacdes
discursivas organizam (determinam o modo de falar) feixes de sentido do arquivo que, em
uma sociedade, rege o aparecimento dos enunciados com valor de acontecimento singular.

Nesse sentido, de um ponto de vista metodologico, o agrupamento dos enunciados
permite delinear os trajetos historicos que constroem a ideia de “melhor idade”. Se me
detenho no conceito de férmula, fago-o, nesse momento, de forma muita rapida e
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superficialmente, porque ele parece me auxiliar na tentativa de encontrar uma regularidade
na dispersdo dos discursos cujo idoso ¢ tomado como um referencial. O desafio € (e isso
demandaria uma analise bem mais apurada) saber se “melhor idade” circula em diferentes
formagdes discursivas, em diferentes campos discursivos. Se, nos enunciados em que ela
aparece, produz efeitos de sentido diferentes.

Uma contribuigdo a ser dada a um trabalho sobre discurso e sujeito, a partir da
analise de “formulas”, ¢ trazer para esse estudo uma concepgao de histdria mais abrangente,
que ultrapasse os limites do tipo de histdria feita pela historiografia, pela sociologia ou
pela teoria da comunicagdo. Uma histéria geral, como a concebe Foucault, que, partindo de
enunciados efetivamente ditos, possa detectar as relagdes de saber e de poder que produzem
discursos, que permitem falar dos sujeitos ou permitem que eles falem de si de uma forma
e nao de outra.

De saida, essa relagdo saber/poder leva a considerar que idade e corpo sdao dois
elementos que definem o sujeito sobre o qual est4 se falando, assim como a imagem que
esse sujeito tem/faz de si. A formula “melhor idade” agencia, portanto, um conjunto de
saberes de diferentes praticas discursivas que tém, por fun¢do, o “governo do outro”, o
governo desse sujeito falado nos discursos da midia contemporanea, o governo sobre seu
corpo, o corpo da populacao idosa.

Nao obstante essa nogao de historia geral possa trazer contribuigdes significativas
a analise da “melhor idade”, estas reflexdes, em particular, e o projeto de pesquisa que
as sustenta, de modo mais amplo, ndo tém a pretensao de construir uma historia do corpo
do idoso. Objetivam compreender os saberes que sao produzidos a respeito desse sujeito.
Trata-se de uma espécie de escavagao arqueoldgica bastante timida dos saberes que levam a
permanéncia de um tipo de enunciado em detrimento de outros. Em outros termos, a selecao
e a organizagao dos enunciados em torno de trajetos historicos nao tém por finalidade perseguir o
objeto idoso, mas compreender as condigdes que provocam, na atualidade e, em especial,
na midia contemporanea, o surgimento de formulas, tais como “melhor idade”. O projeto
tentara perseguir, portanto, as condi¢des de possibilidade que fazem emergir as designagoes,
as divisoes, as formas de controle e de resisténcia desse objeto, e isso podera atestar a sua
historicidade e “sacudir” a sua aparéncia de objeto natural, tal como os meios de comunicagao
parecem fazer crer, tendo em vista o excerto anterior, retirado do caderno especial da
Folha de S.Paulo.

Os modos de falar sobre o idoso, como aqueles que foram encontrados nos enunciados
midiaticos, possuem sua condi¢do de existéncia e a sua regra de formagao determinados por
um “espago de ordem” (FOUCAULT, 1999a). Refiro-me a nogado de “epistemé”, empregada
por Foucault e substituida, posteriormente, pela de “pratica discursiva” (FOUCAULT,
1972), com a qual esse autor detecta o solo epistemologico e as descontinuidades nos saberes
relativos a linguagem, a biologia e a economia, os quais, segundo o filésofo, fazem o
homem surgir como objeto de um saber cientifico, a0 mesmo tempo em que esse mesmo
saber anuncia a sua finitude. Como sentencia esse autor, “o homem ¢ uma inveng¢ao cuja
recente data a arqueologia de nosso pensamento mostra facilmente. E talvez o fim proximo”
(FOUCAULT, 1999a, p. 536).

Uma questao primeira entao se esboca, questao filosofica, ou melhor, arqueolégica,
para ser mais preciso: a partir de qual espagco de ordem passamos a designar, nomear,
classificar, qualificar as coisas, em particular o idoso? Para me deter nessa questao, elenco
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alguns elementos discursivos que constituem os processos de subjetivacdo do idoso e
que, por sua vez, ddo condigdes histdricas para a emergéncia, a circulacio e o uso social
da férmula.

Governamentalidade, biopolitica e o corpo do idoso

De acordo com Foucault (1999b, 2006, 2008), nas sociedades contemporaneas, o
Estado ndo ¢ o unico lugar ou a unica forma de exercicio do poder, mesmo que as outras
formas de exercicio do poder a ele se refiram, isso ndo significa que dele derivem. A nog¢ao
de governo compreende diferentes for¢as envolvidas nos processos de regulagao dos
individuos, com objetivos os mais diversos. Em vista disso, para esse filosofo, o Estado
ndo ¢ a origem do governo, mas seu constituinte e constituidor de um campo de calculos
e de intervengdes.

A nogdo de governamentalidade ¢ elaborada por esse autor a partir das analises
que realiza das institui¢des cristds, em que ¢ exercida uma espécie de “poder pastoral”,
que combina técnicas de individualizagdo e procedimentos de totalizagdo, visando ndo
somente cuidar da humanidade neste mundo, mas salvar sua alma no outro mundo também,
o que diferencia esse poder daquele que se pratica no ambito politico.

Segundo Foucault, essa técnica foi ampliada para fora das institui¢cdes religiosas,
a partir do século XVIII, e seu fim ndo ¢ mais o de orientar o povo para a sua salva¢ao no
outro mundo, mas assegurar seu bem-estar neste mundo, o que significa propiciar as pessoas
saude, riquezas, seguranca etc. A medida que o poder pastoral foi ampliando-se, seus
objetivos multiplicaram-se, assim como seus agentes: a familia, a medicina, a psiquiatria,
a educacdo, os empregadores.

A partir do momento em que o poder governamental descobriu o corpo das populagdes,
iniciou-se todo um mecanismo voltado a disciplinariza¢do do corpo, com a finalidade de
gerir a vida dos homens. Como demonstra Foucault (2008), esse acontecimento inaugura
uma tecnologia biopolitica, que se desenvolve em duas dire¢cdes complementares, sendo
uma voltada as disciplinas do corpo, constituindo-se em uma andtomo-politica do corpo
humano; a outra tecnologia incide sobre o corpo-espécie, configurando o surgimento de
uma biopolitica da populagdo. Estudar a tecnologia biopolitica em relagdo a subjetivacao
¢ interrogar o0 modo como o poder se exerce. Uma das formas de exercicio desse biopoder
destina-se ao cuidado com os problemas da velhice, com os acidentes e as doencgas. Para
arealizacdo desse controle, surgem as institui¢oes de assisténcia, 0s seguros € as poupangas.

O que se observa na midia contemporanea ¢ o funcionamento de uma biopolitica
como um efeito de poder vinculado aos discursos sobre o idoso. Biopolitica essa que se
manifesta ou assegura os campos do mercado de trabalho e das medicinas nutricional e
estética, os quais se constituem em poderosos dispositivos de poder que instauram uma
nova ordem de saber sobre esse sujeito. Tal dispositivo de poder atualiza-se em praticas
discursivas midiaticas que, pela escolha lexical e pela sele¢ao de imagens, posicionam os
individuos como sujeitos sempre jovens e saudaveis, ndo importando a idade biologica.
Assim, analisar a tecnologia biopolitica em relagdo a subjetivacdo ¢ interrogar o “como
do poder” (FOUCAULT, 1999b, p. 28), uma vez que o poder ndo se exerce sem uma
economia de discursos de verdade. Essa relag@o entre saber e verdade ¢ o que sustenta o
processo de subjetivagdo do idoso, por exemplo.
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Formula, trajetos historicos e o corpo do idoso

Na dispersao dos enunciados sobre o sujeito idoso, podemos encontrar uma regularidade
em torno de quatro trajetos historicos, lembrando que a ocorréncia da formula “melhor
idade” ndo estd sendo tomada, para o projeto como um todo, como o critério definidor:

. um corpo que nao envelhece;
. um corpo que nao se cansa;
. um corpo que produz;

AW N =

. um corpo que deseja.

O indice da reportagem feita pela edi¢dao especial da Revista Veja, intitulada “A
melhor idade”, sintetiza esses quatro trajetos:

(02) “Carta ao leitor. Satide — dicas para viver mais e melhor. Sexo — o prazer redescoberto. Vida a dois
— histérias de unides duradouras. Divércio — o agitado clube dos descasados. Paquera — eles ndo
gostam de “ficar’. Perfis — no auge, eles falam de envelhecer. Trabalho — por que adiar a aposentadoria.
Comida — monte sua confraria gastronomica. Beleza — a juventude de volta (sem bisturi). Familia
—estudo sobre paternidade tardia. Fitness — ainda ¢ possivel entrar em forma. Guia — lazer e cultura
no exterior” (Revista Veja, Sao Paulo, 31 ago. 2005. Especial “A melhor idade”).

Vale destacar, ainda, que, na parte inferior da pagina em que consta esse indice, a
revista traz a imagem fotografica do escritor Marcilio Moraes, de 60 anos, praticando rapel.

Os temas escolhidos pela Veja sdo emblematicos de um procedimento discursivo
de espetacularizag¢do da chamada “melhor idade”, para o qual outras expressdes aparecem,
no corpus de andlise, com certa regularidade e poderiam bem merecer um estudo do
ponto de vista do conceito de formula. Cito, por exemplo, “vida saudavel” e reformu-
lagdes parafrasticas dessa formula, do tipo “alimentacdo saudavel” e “pratica regular de
exercicios fisicos”.

Os enunciados que formam o discurso sobre a velhice e sobre os processos de
envelhecimento, aqueles discursos que caminham no sentido de construir a ideia de que se
trata da melhor fase da vida, apresentam-se como uma reagao aos sujeitos que nao levam
uma vida saudavel, ndo t€ém uma alimentacdo equilibrada e ndo praticam exercicios fisicos
regulares ou outra atividade com o corpo. O “outro” do discurso sobre a “melhor idade” ¢ o
velho, cuidadosamente delimitado no interior dos enunciados e excluido das representacdes
hegemonicas que tém lugar na midia contemporanea. O “velho-velho” ¢ o “outro” do
“novo-velho”, aquele da reportagem do caderno especial do jornal Folha de S.Paulo.

O levantamento do 1éxico utilizado para designar o sujeito idoso, no quadro enunciativo
sob analise, ¢ sintomatico disso: “melhor idade”, “melhoridade”, “maioridade”, “terceira
idade”, “novo-velho”, “velho-novo” sdo expressdes recorrentes, utilizadas para fazer
referéncia a esse sujeito. Mas esse uso variado do 1éxico ndo indica a produtividade
lexicologica da formula, tal como entende Krieg-Planque (2010), isto ¢, “melhoridade”
(como uma palavra s6), “maioridade”, “maturidade” e “plena idade” nao derivam de
“melhor idade”. Sao expressdes que convivem nesse mesmo espago discursivo, como se
uma pudesse ser tomada pela outra. Caberia, para tanto, um estudo da génese da formula
para verificar essa produtividade. Em principio, de “terceira idade” poderiam derivar as
demais expressdes, destacando-se, pelo uso, a férmula “melhor idade”. Mas, nos enunciados

sob analise, o uso de uma formula ou de outra parece ndo confirmar isso plenamente.
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Em alguns enunciados, por exemplo, “melhor idade” aparece como titulo de artigos
cientificos de revista eletronica (03), como projetos universitarios de inclusao digital (04)
€ mesmo como o tema que define os artigos submetidos para compor o niimero de revista
cientifica eletronica (05). Eis os exemplos:

(03) “Beneficios da atividade fisica na melhor idade”. Titulo de um artigo publicado na Revista
Digital — Buenos Aires — Ano 10, n° 74, julho de 2004 (Disponivel em: http://www.efdeportes.
com/. Acesso em: 10 ago. 2010).

(04) “Melhor idade e o mundo digital. Curso basico de informatica para comunidade externa da UEM.
A informatica esta disseminada no cotidiano de todas as pessoas e a Melhor Idade deve fazer parte
desta tecnologia” (Disponivel em: http://www.din.uem/mid/. Acesso em: 23 set. 2010).

(05) “Revista da UFG — tema MELHOR IDADE”. Tema do volume V, nimero 2, de dezembro de 2003
(Disponivel em: http://www.proec.ufg.br. Acesso em: 23 set. 2010).

No desenvolvimento dos textos, no entanto, a expressao usada para se fazer referéncia
a esse sujeito ou para garantir a retomada do referente na progressao textual ¢ “terceira

9 <6

idade”, “pessoa idosa”, “idoso” e “velhice’, tal como se apresenta na sequéncia enunciativa
a seguir:

(06) “O lazer direcionado as pessoas idosas emerge como aquilo que Debert (1999a) chama de
“Reprivatizagdo do envelhecimento”, em que os individuos sdo convencidos a assumir a respon-
sabilidade pelo seu envelhecimento e, consequentemente, pela sua saude, pela sua aparéncia e pelo
seu isolamento” (Minéia Carvalho Rodrigues, em “As novas imagens do idoso veiculadas pela
midia: transformando o envelhecimento em um novo mercado de consumo”. Revista da UFG, Vol.
5,1° 2, dez 2003 on line).

Jé& outras sequéncias enunciativas (exemplos 07 e 08) do corpus permitem observar
que ndo se trata somente de tomar uma expressao pela outra, como se pode ver na entrevista
concedida pela psicologa Gislaine Aude Fantini, coordenadora da UATT - Universidade
Aberta a Terceira Idade — da Universidade do Sagrado Coragao (USC) de Bauru:

(07) “Terceira idade ¢ uma terminologia que as vezes incomoda muitas pessoas. Algumas preferem o
termo melhor idade ou outros termos. Na realidade a expressdo “terceira idade” é usada aqui e
consideramos pertencentes a esse grupo as pessoas com 50 anos ou mais. A chamada terceira idade
que, para muitos, arrepia, para outros, como também para mim, trata-se de uma fase transitoria
tao boa como as outras. Se ela vai ser a melhor fase que vocé teve ou ndo vai depender de vocé”
(Disponivel em: http://www2.faac.unesp.br/pesquisa/lecotec/projetos/agencia/index.php/publicacoes/
noticias/8-geral/158-se-a-terceira-idade-vai-ser-a-melhor-fase-que-voce-teve-ou-nao-vai-depender-
-de-voce. Acesso em: 25 set. 2010).

E no site de relacionamentos referido a seguir:

(08) “Envelhecer: Este é o destino de todos nos. Nascemos, crescemos ¢ envelhecemos. E é na escolha
dos varios caminhos que podemos decidir qual o melhor rumo para o nosso envelhecimento, pois
so depende de nds para que a nossa velhice se torne, ndo a nossa ‘terceira idade’, mas sim a nossa
‘melhor idade’” (Disponivel em http://www.reinaldo.pro.br/blog/2007/10/01/viva-para-a-melhor-
-idade/. Acesso em 10 out. 2010).

Essa metaenunciagdo que se coloca em jogo nos enunciados, pelo uso variado do
Iéxico que neles se apresenta, possibilita considerar que o discurso sobre esse sujeito ainda
ndo esta estabilizado. Mais que isso, pode ser o sintoma de um discurso de resisténcia a
espetacularizacdo desse sujeito feita pelos meios de comunicacio.
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Foérmula e saberes sobre a “melhor idade”: polémica e resisténcia

Como analisa Foucault (1995), onde héa poder, hé resisténcia. Aqui, entendo
“resisténcia” no sentido que ¢ dado por esse fildsofo, como uma espécie de combate ao
que liga o individuo a ele mesmo e assegura, assim, a submissao aos outros. Resisténcia
que se traduz em lutas contra a sujei¢do, contra as diversas formas de subjetividade e de
submissao, tal como se observa na sociedade contemporanea. Assim, concomitantemente
a analise dos efeitos de poder que circulam entre os enunciados da midia sobre o idoso,
seria necessario empreendermos analises da resisténcia a esse discurso. A esse respeito,
algumas questdes se formulam: ha um discurso de resisténcia em relacdo a formagao da
identidade desse sujeito? E possivel fazer resisténcia aos dispositivos de subjetiva¢io que
asseguram e fazem funcionar a ideia de “melhor idade” nos discursos sobre a velhice? De
que lugar falariam os sujeitos que sustentam um discurso de resisténcia desse tipo? Qual
seria o estatuto dessas discursividades de resisténcia?

Por que me detenho nessa questdo que envolve saber, poder e resisténcia? Em
uma primeira andlise, a formula “melhor idade” apresenta um carater polémico. Eis algumas
sequéncias enunciativas:

(09) “Eis a melhor idade. A melhor expressdo para se definir as pessoas que ja viveram bastante, estdo
chegando e ultrapassando dos 60, 70, 80 anos, ¢ esta que vem sendo empregada atualmente, ou
seja, a MELHOR IDADE, pois para quem tem a alegria de viver, a idade ndo representa muita
coisa, ja que eventuais limitagdes fisicas, sdo substituidas pela experiéncia, pelo saber fazer as
coisas” (Disponivel em: http://www.prosaepoesia.com.br/mostra.asp?cod=1568. Acesso em: 18
ago. 2010).

No exemplo (09), o enunciador assume a expressao “melhor idade” como adequada
para se referir as pessoas acima dos 60 anos. A experiéncia funciona como um dispositivo
que justificaria o uso da expressao.

Em outros enunciados (exemplos 10 e 11), os sujeitos ndo aceitam que aqueles os
quais se encontram na faixa etaria da chamada “melhor idade” estejam mesmo na melhor
fase da vida, e os argumentos sdo tanto de ordem econdmica, social quanto do ponto de vista
da saude e das condigdes fisicas para locomogao, conforme propagam 6rgaos governamentais
e agéncias de turismo que investem nesse fildo.

(10) “Trata-se de uma bobagem sem tamanho usar tal nome para qualificar os idosos, infalivelmente
mais propensos as mais severas doengas degenerativas e, ndo vamos negar, muito mais proximos
da morte por causas naturais. Além disso, os (muito) mais velhos ndo tém a mesma vitalidade para
boa parte das atividades do dia a dia. Entdo vale perguntar: o que ha de “melhor” nessa idade? Os
criadores do termo “melhor idade” fingem que os velhos ndo estdo na pior idade” (Disponivel em:
http://www.interney.net/blogs/gravataimerengue/2010/05/03/. Acesso em: 22 out. 2003).

(11) “Por exemplo: “Rubem Alves ¢ velho”. Inaceitavel. Porque chamar alguém de velho ¢ ofendé-
-lo — muito embora eu ndo saiba quem foi que decretou que velhice é ofensa. (O titulo do livro
de Hemingway deveria ser mudado para “O idoso e o mar”?) Mas, sem saber que palavra ou
expressdo usar para se referir aos velhos sem ofendé-los, houve alguém que concluiu que o caminho
mais certo seria chamar os velhos pelo seu contrario. Assim, ao invés de convocar velhos ou idosos
pelo alto-falante, a voz convoca os cidadios da “melhor idade”. A linguagem politicamente correta
pode se transformar em ridiculo. Chamar velhice de “melhor idade” s6 pode ser gozagdo. E claro
que a “melhor idade” ¢ a juventude. Quero, entdo, fazer uma sugestdo que agradara aos velhos. A
voz chama para embarcar os “cidaddos da ‘idade € terna’”. Nao ¢ bonito ligar velhice a ternura?
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(ALVES, R. A linguagem politicamente correta. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo, 16 mar. 2010. Folha
Cotidiano, p. 2).

A questdo mais abrangente da polémica instaurada por essa formula — os diferentes
sentidos que ela pode produzir, face ao posicionamento dos sujeitos que a empregam — € se
ela indica o funcionamento de um discurso de resisténcia. Poderiamos objetar se, na atualidade,
em virtude desse discurso hegemdnico sobre o cuidado com a saude, ha condigdes de se
fazer resisténcia as praticas que constituem os sentidos da “melhor idade”. Uma coisa ¢
encontrar pessoas que nao aceitam a expressao “melhor idade” como a forma mais adequada
e feliz de caracterizar a sua faixa etaria, mas isso nao implica que elas recusem incluir,
no seu cotidiano, praticas que possam leva-las a ter uma vida mais saudavel na velhice.

Vamos aceitar, para 0 momento, “alimentacdo saudavel” como uma das férmulas
que constituem o funcionamento do discurso sobre a velhice. Imaginemos, por exemplo,
um enunciado do tipo “alimentagdo saudavel, para mim, ¢ o que me faz sentir bem. Um
bom churrasco, acompanhado de uma boa cerveja”. Para a chamada medicina preventiva
e nutricional, alimentacgdo saudéavel ¢ outra coisa, sobretudo se aplicada aos cuidados para
se ter um envelhecimento com qualidade:

(12) “Alimentagdo na melhor idade — nutricionista enumera orienta¢des valiosas. Independente do ritmo
de envelhecimento, ¢ preciso aceitar que esse processo faz parte do ciclo natural da vida, ¢ que,
estabelecendo-se rotinas saudaveis de vida, conseguiremos maiores beneficios para a saude. Planejar
as refei¢des e utilizar medidas corretas durante o preparo dos alimentos pode contribuir para a
satisfacdo relacionada a alimentagao, evitando riscos de acidentes ¢ danos a satde, principalmente
para quem ja se encontra em idade mais avancada, permitindo também atender aos principios de
uma alimentagdo saudavel. Com o passar dos anos, ocorrem mudangas naturais na intensidade
de percepgdo do sabor, portanto a tendéncia da pessoa idosa ¢ adicionar mais agucar, sal e outros
condimentos para temperar os alimentos até alcangar um sabor que agrada ao paladar, o que pode
acabar representando um abuso na quantidade” (Disponivel em: http://www.queroviverbem.com.
br/materias.php?c=melhor-idade& f=todas&p=1&e=898. Acesso em: 10 nov. 2010).

Entretanto a polémica que essa formula instaura no interior do discurso sobre a
velhice ndo caracteriza uma espécie de resisténcia aos saberes dos quais essa formula e as
outras expressdes advém. Vale lembrar que a possibilidade de fazer resisténcia ao discurso
da “melhor idade”, a polémica em torno dos diferentes sentidos da formula, assim como
o uso de uma expressao pela outra ou o uso de uma expressao em detrimento da outra ndo
indicam a atividade sintética de uma consciéncia anterior a qualquer palavra, o lugar onde a
soberania de um sujeito que sabe o que diz poderia se alojar. Segundo Foucault (1972), em
relagdo as regras de formagao dos discursos, as opgdes ndo se exercem no vazio, mas no campo
das necessidades discursivas. Assim, se duas ou mais escolhas sdo possiveis (os diferentes
sentidos da formula, por exemplo), essas possibilidades sdo dadas pelo proprio discurso.

Mas quais as relagdes de saber e as redes de poder que estdo a dizer algo sobre
esses sujeitos? Um corpo “velho” ¢ mais propenso a doengas que podem mata-lo. Fazé-lo
viver mais e com qualidade ¢ funcdo dessas praticas que vao construindo o discurso sobre a
velhice. Analisar essas praticas ¢, portanto, uma forma de descrever o feixe de relagao que
da condigdes de existéncia aos saberes sobre esses sujeitos, assim como uma possibilidade
de compreender os efeitos de poder vinculados a esses enunciados.

Os saberes médico, biologico, cultural, se assim posso chamar, funcionam como
referéncia para o controle do corpo do idoso, o qual se exerce a partir de uma série de
praticas naturalizadas, que criam determinadas necessidades, tais como:
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a necessidade de realizagdo de exames médicos periodicos;

a necessidade de cuidar da pele;

a necessidade de voltar a fazer algum tipo de trabalho intelectual;
a necessidade de praticar exercicios fisicos regularmente;

a necessidade de ter uma vida sexual ativa;

AR e o e

a necessidade de realizag@o de algum tipo de atividade socializante.

Consideracoes finais sobre as (ident)idades do idoso

A polémica instaurada em torno da formula “melhor idade”, assim como as varias
formas de falar da velhice (maioridade, terceira idade, melhoridade, idoso, pessoa idosa,
maturidade, plena idade) assinalam que a idade funciona como um dos dispositivos acionados
nas praticas discursivas identitarias, exercendo, a partir disso, um papel fundamental nos
processos de subjetivagdo do idoso. A idade ¢ um dispositivo de saber/poder que enquadra
esse sujeito na categoria chamada de “melhor idade” e/ou “terceira idade”. Esse dispositivo,
por congregar um conjunto de marcas e de praticas, tem o poder de distinguir, de agrupar,
de ordenar e de classificar os sujeitos em faixas etarias.

Seja do ponto de vista dos saberes bioldgico e médico (o aparecimento de osteoporose,
o surgimento de problemas cardiacos, de pressdo, a falta de memoria, as dificuldades de
locomocgao e flacidez da pele, por exemplo, e a necessidade de fazer exames periodicos),
seja do ponto de vista do saber da medicina nutricional (a inclusdo ou ndo no cardapio diario
de uma ““alimentacdo saudavel”), seja do ponto de vista do saber relativo a pratica de
exercicios fisicos regulares, seja do ponto de vista de um saber cultural (que propde praticas
de lazer, danca de saldo, passeios turisticos etc.) ou seja do ponto de vista do saber estético
(que incentiva a realizagdo de cirurgias plasticas e o uso de produtos que retardam o
envelhecimento), o que observamos ¢ uma mecanica muito sutil de um biopoder que pode
inscrever o corpo da populacao idosa na idade de pessoa velha ou na melhor idade.

Os trajetos histdricos que esses enunciados constroem e a polémica em torno da
formula sinalizam o modo como, discursivamente, sdo criadas as diferentes idades do
corpo e, assim, atribuidas a tal ou qual corpo essa ou aquela idade. Essa rede interdiscursiva,
atravessada pelos saberes anteriormente citados, ¢ colocada em movimento na midia para
dizer ndo somente quem somos, mas também para que cada um de nos se veja e se sinta
classificado, enquadrado dessa ou daquela maneira, nessa ou naquela faixa etaria. Em
outras palavras, os saberes dos quais os enunciados emergem ndo dizem qual idade os
sujeitos tém de fato, mas qual a representacdo de idade eles devem assumir para que possam,
governados por esses saberes, cuidar de si mesmos.
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